
 

 

 

ПРОГРАММА 

«Обучение электротехнического и электротехнологического 

 персонала по электробезопасности (II-V группы допуска)» 

 

Пояснительная записка 

 Дополнительная образовательная программа «Обучение электротехнического и 

электротехнологического персонала по электробезопасности (II-V группы допуска)» разработана 

УЦ «За безопасный труд» (далее – Учебный центр) для подготовки электротехнического и 

электротехнологического персонала осуществляющего эксплуатацию и обслуживание 

электроустановок потребителей. 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями: 

− Постановление Правительства РФ от 13 января 2023 года №13 «Об аттестации в 

области промышленной безопасности, по вопросам безопасности гидротехнических 

сооружений, безопасности в сфере электроэнергетики»" 

−  «Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической 

энергии» (утвержденных приказом Минэнерго России от 12 августа 2022 г. № 811)  

− Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок (утвержденных Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. № 903н) 

− Правил работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской Федерации 

(утвержденных приказом Минэнерго России от 22.09.2020 г. N 796) 

− Типовой программы по курсу «Промышленная. Экологическая, энергетическая 

безопасность и безопасность гидротехнических сооружений», для предаттестационной 

(предэкзаменационной) подготовки руководителей и специалистов организаций, 

поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному 

надзору (утвержденной Приказом Федеральной службы по экологическому, 

технологическому и атомному надзору от 29 декабря 2006 г. № 1155) 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

В результате освоения настоящей программы слушатели, обучающиеся на II группу 

по электробезопасности должны: 

иметь: 

− элементарные технические знания об электроустановке и ее оборудовании; 

− отчетливое представление об опасности электрического тока, опасности приближения к 

токоведущим частям 

уметь: 

− оказывать первую пострадавшим; 

знать:  

− основные меры предосторожности при работах в электроустановках. 

 

 

В результате освоения настоящей программы слушатели, обучающиеся на V группу 

по электробезопасности должны: 

иметь: 

− четкое представление о том, чем вызвано то или иное требование 

уметь:  

− организовать безопасное проведение работ и осуществлять непосредственное 

руководство работами в электроустановках любого напряжения.  

− четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении 

инструктажа работников  

− обучать персонал правилам охраны труда, практическим приемам оказания первой 



помощи пострадавшим на производстве 

− практически оказывать первую помощи пострадавшим на производстве 

знать:  

− схемы электроустановок, компоновки оборудования технологических процессов 

производства. 

− правила (инструкции) пользования и испытаний средств защиты,  

− правила технической эксплуатации, правила устройства электроустановок и пожарной 

безопасности в объеме занимаемой должности. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

наименование  количество учебных часов по 

дням(Н) 

Д1 Д2 Д3 Д4 Д5 

Тема 1. Общие требования 4     

Тема 2. Основы электротехники  2    

Тема 3. Устройство электроустановок 4     

Тема 4. Требования к персоналу и его подготовка  4    

Тема 5. Эксплуатация электроустановок потребителей   4   

Тема 6. Пожарная безопасность электроустановок.   4   

Тема 7. Техническое обслуживание и ремонт 

электроустановок потребителей 
   

4  

Тема 8. Заземление и защитные меры электробезопасности    4  

Тема 9. Средства защиты, используемые в 

электроустановках 
 2 

   

Тема 10. Правила освобождения пострадавших от действия 

электрического тока и оказания им первой помощи 
  

  4 

Проверка знаний (тестирование)     4 

ИТОГО 8 8 8 8 8 

 

Организация учебного процесса и режим занятий 

Организация учебного процесса предусмотрена по пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебных занятий составляет 45 мин, в расписании учебные занятия 

группируются парами.  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 40 академических часов 

в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы.  

Форма и процедуры текущего контроля знаний – устный, деловые игры. Текущий 

контроль знаний предусматривает систематическую проверку качества полученных знаний. 

Итоговая проверка знаний проводится в форме тестирования. 

Лицам, успешно прошедшим проверку знаний, выдается документ установленного 

образца. 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы 

«Обучение электротехнического и электротехнологического персонала по 

электробезопасности (II-V группа допуска)» 

 

Цель: подготовка лиц, занятых эксплуатацией электроустановок потребителей, для 

приобретения ими необходимых знаний для обеспечения безопасной эксплуатации 

электроустановок потребителей электрической энергии и последующим присвоением 

соответствующей группы по электробезопасности 

Категория слушателей  

Ответственные за электрохозяйство, их заместители, члены аттестационных комиссий 

организаций, специалисты по охране труда, допущенные к инспектированию электроустановок, а 

также другой электротехнический, электротехнологический персонал.  

Требования к образованию – основное общее образование, среднее общее образование, 

среднее профессиональное и высшее (техническое) образование, высшее (техническое) 

образование в области электроэнергетики, практиканты начальных профессиональных учебных 

заведений и высших учебных заведений, техникумов и колледжей. 

Срок обучения: 40 учебных часов 

Форма обучения: очная, с отрывом от производства и /или с применением дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: 1 учебный час составляет 45 минут. Продолжительность ежедневных 

занятий не более 8 учебных часов 

 

Наименование тем 
Всего, 

часов* 

В том числе 
Форма 

контроля 
аудиторные 

занятия 

Практические, 

семинарские 

занятия 

Самостоятель

ная работа 

Тема 1. Общие требования 4 4   Собеседование 

Тема 2. Основы электротехники 2 2   Собеседование 

Тема 3. Устройство электроустановок 4 2 2  Собеседование 

Тема 4. Требования к персоналу и его 

подготовка 
4 2 2  Собеседование 

Тема 5. Эксплуатация электроустановок 

потребителей 
4 2 2  Собеседование 

Тема 6. Пожарная безопасность 

электроустановок. 
4 2 2  Собеседование 

Тема 7. Техническое обслуживание и ремонт 

электроустановок потребителей 
4 2 2  Собеседование 

Тема 8. Заземление и защитные меры 

электробезопасности 
4 2 2  Собеседование 

Тема 9. Средства защиты, используемые в 

электроустановках 
2 1 1  Собеседование 

Тема 10. Правила освобождения 

пострадавших от действия электрического 

тока и оказания им первой помощи 

4 2 2  Собеседование 

Проверка знаний 4  4  тестирование 

ИТОГО 40 21 19   



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Обучение электротехнического и электротехнологического персонала по 

электробезопасности (II-V группа допуска)» 

 

Тема 1. Общие требования 

Общие положения. Термины и определения. Ответственность за нарушения в работе 

электроустановок.  

 

Тема 2. Основы электротехники 

Основные определения .Эквивалентные преобразования схем. Параллельное соединение 

элементов электрических цепей. 

 

 

 

Проверка знаний. Консультирование, тестирование (экзамен). Суммарно – 4 часа. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Материально -техническое обеспечение 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по безопасной эксплуатации электроустановок; 

- тренажер сердечно-легочной реанимации 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

- программное обеспечение обучающе -контролирующей системы ОЛИМП.ОКС. 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

Обучающе -контролирующая системы ОЛИМП.ОКС с нормативно-правовыми актами и 

нормативно-технической документацией в области электроэнергетики (с актуализированной 

информацией на дату обучения) 

 

Методические разработки: 

 

1.  «Устройство защитного отключения», Учебно-методическое пособие, УЦ «За безопасный 

труд», 2026 

2.  «Методика проведения измерений сопротивлений изоляций», Учебно-методическое 

пособие, УЦ «За безопасный труд», 2026 

 

Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по дисциплине: наличие высшего профессионального образования 

и опыта работы, соответствующих профилю проводимых занятий. 

http://www.normalizator.com/manuals/lessons/matusko/opredel.html
http://www.normalizator.com/manuals/lessons/matusko/preobraz.html
http://www.normalizator.com/manuals/lessons/matusko/preobraz.html


 

Вопросы для проверки знаний 

(данные вопросы являются примерными и служат основой для создания на их основе 

билетов, тестов для проведения экзамена) 

 

1. На кого распространяются Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, 

утверждённые приказом Минтруда России от 15.12.2020 г. № 903н? 

2. Право проведения каких работ должно быть зафиксировано в удостоверении о проверке 

знаний правил работы в электроустановках в графе «Свидетельство на право проведения 

специальных работ»? 

3. Какую группу по электробезопасности должны иметь работники из числа оперативного 

персонала, единолично обслуживающие электроустановки напряжением выше 1000 В? 

4. Какую группу по электробезопасности должны иметь работники из числа оперативного 

персонала, единолично обслуживающие электроустановки напряжением до 1000 В? 

5. Каким должно быть расстояние от людей, и применяемых ими инструментов и 

приспособлений до неогражденных токоведущих частей в электроустановках напряжением 1-

35 кВ? 

6. На какое расстояние не допускается приближение механизмов и подъёмных сооружений к 

находящимся под напряжением неогражденным токоведущим частям при выполнении работ в 

электроустановках 110 кВ? 

7. На какое расстояние не допускается приближаться работникам к находящимся под 

напряжением неогражденным токоведущим частям открытого распределительного устройства 

220 кВ? 

8. При каком условии работники, не обслуживающие электроустановки, могут быть допущены 

до осмотра электроустановок напряжением выше 1000 В? 

9. При каком условии работники, не обслуживающие электроустановки, могут допускаться для 

осмотра в распределительные устройства напряжением до 1000 В? 

10. Какие действия разрешается выполнять при осмотре распределительных устройств 

напряжением выше 1000 В? 

 

Проверка знаний проводится с применением обучающе-контролирующей системы ОЛИПМ:ОКС 



 

Контроль и оценка результатов освоения программы 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателями в 

процессе проведения устного опроса, практических занятий. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

II группа по электробезопасности  

Умения   

− оказывать первую пострадавшим на 

производстве; 

оценка выполнения практической 

работы;  

оценка деятельности обучающегося на 

практических занятиях 

Знания   

− опасности электрического тока, опасности 

приближения к токоведущим частям  

Оценка устного ответа.  

Тестирование 

Проверка знаний в форме тестирования − технические сведения об электроустановке и ее 

оборудовании 

− основные меры предосторожности при работах в 

электроустановках 

  

V группа по электробезопасности  

Умения  

− оказывать первую пострадавшим на производстве; 

− организовать безопасное проведение работ и 

осуществлять непосредственное руководство работами 

в электроустановках любого напряжения 

− четко обозначать и излагать требования о мерах 

безопасности при проведении инструктажа работников 

− обучать персонал правилам охраны труда, 

практическим приемам оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве 

оценка выполнения практической 

работы;  

оценка деятельности обучающегося на 

практических занятиях 

Знания  

− требования в области электробезопасности 

− схемы электроустановок, компоновки оборудования 

технологических процессов производства 

− правила технической эксплуатации, правила 

устройства электроустановок и пожарной безопасности 

в объеме занимаемой должности 

− правила охраны труда, правила пользования и 

испытаний средств защиты 

Оценка устного ответа.  

Тестирование 

Проверка знаний в форме тестирования 
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