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Учебный план 

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты 

 
Цель: получение слушателями необходимых знаний по охране труда и по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты для их практической 

деятельности в сфере охраны труда на предприятиях и в организациях. 

 

Категория слушателей   

 председатели (заместители) председателей и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств 

индивидуальной защиты; 

 лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты; 

 специалисты по охране труда; 

 члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

 работники, использующие средства индивидуальной защиты; 

  группы смешанного состава 

 

Срок обучения в зависимости от категории слушателя: 8 часов. 

 

Форма обучения: очно и очно-заочно  
 

Режим занятий: 1 учебный час составляет 45 минут. Продолжительность ежедневных 

занятий не более 8 учебных часов 

№ Наименование разделов  
Всего, 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 

аудито

рные 

заняти

я 

Практи

ческие 

заняти

я 

1. 

Организационные основы обучения по 

использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты 

3 2 1 
Текущий 

контроль 

2. 

Практические занятия по формированию умений 

и навыков использования (применения) средств 

индивидуальной защиты 

4 1 3 

Текущий 

контроль 

3. 
Консультирование, тестирование (самоконтроль), 

экзамен 
1 - 1 экзамен 

 ИТОГО 8 3 5  
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