
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

 

Цель: совершенствование и получение слушателями новых знаний по охране труда для 

практической деятельности при выполнении работ на высоте, а также в целях соблюдения порядка 

действий работодателя и работника при организации и проведении работ на высоте. 

Категория слушателей   
1) Работники, впервые допускаемые к работам на высоте, в том числе, выполняющие работы на 

высоте с применением средств подмащивания, а также на площадках с защитными 

ограждениями высотой 1,1 м и более (работники без группы безопасности работ на высоте); 

2) 1 группа безопасности работ на высоте - работники, допускаемые к работам в составе бригады 

или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя (далее 

- работники 1 группы); 

3) 2 группа безопасности работ на высоте – мастера; бригадиры; руководители стажировки, а 

также работники, назначаемые по наряду-допуску ответственными исполнителями 

(производителями) работ на высоте; работники, допускаемые к работам в составе бригады из 

числа высококвалифицированных рабочих и специалистов (далее - работники 2 группы); 

4) 3 группа безопасности работ на высоте - работники, назначаемые работодателем 

ответственными за безопасную организацию и проведение работ на высоте, в том числе 

выполняемых с оформлением наряда-допуска; ответственные за составление плана 

мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и 

при проведении спасательных работ; работники, проводящие обслуживание и периодический 

осмотр средств индивидуальной  защиты (СИЗ); работники, выдающие наряды-допуски; 

ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по наряду-допуску; должностные 

лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на высоте и/или 

технологических карт на производство работ на высоте; специалисты проводящие обучение 

работам на высоте; члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, 

проводящих обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте (далее - 

работники 3 группы). 

 

Срок обучения: 16÷32 академических часа 

Форма обучения: очная и очно-заочно (с применением дистанционных образовательных 

технологий). 

Режим занятий: 1 академический час составляет 45 минут. Продолжительность ежедневных 

занятий не более 8 академических часов 

 

№ Наименование разделов  
Всего, 

часов* 

В том числе 

Форма 

контроля 

аудитор

ные 

занятия 

Практиче

ские, 

семинарск

ие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1. Общие положения 4÷6 3 1 2 
Собеседо

вание 

2. 

Требования по охране труда при 

организации и проведении работ на 

высоте 

2÷7 2÷5  2 
Собеседо

вание 

3. 

Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам 

1÷4 1÷2  1÷2 
Собеседо

вание 



№ Наименование разделов  
Всего, 

часов* 

В том числе 

Форма 

контроля 

аудитор

ные 

занятия 

Практиче

ские, 

семинарск

ие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

4. 

Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на 

высоте 

4÷10 2÷4 2÷4 1÷2 
Собеседо

вание 

5. 

Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на 

высоте 

3 2 1  
Собеседо

вание 

 Итоговая форма контроля   экзамен 

 ИТОГО 16÷32   

*Вариативность учебной нагрузки по категориям слушателей представлена в учебно-тематическом плане 



Учебно-тематический план 

 
Программы «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

 

№ 
Наименование 

разделов и тем 

категория слушателей 

1 2 3 4 

количество часов 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Ауди

торн

ые 

занят

ия 

Практич

еские, 

семинар

ские 

занятия 

Самост

оятель

ная 

работа 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Само

стоят

ельна

я 

работ

а 

1.  
Общие 

положения 
1  1  1   1   

1.1.  

Оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

на 

производстве 

при 

выполнении 

работ на высоте 

1 1 1 1 1 1  1 1  

1.2.  

Порядок 

расследования 

и учета 

несчастных 

случаев на 

производстве 

1  1  1  2 1  2 

2.  

Требования по 

охране труда 

при 

организации и 

проведении 

работ на высоте 

2  2  2   5  2 

3.  

Требования по 

охране труда, 

предъявляемые 

к 

производствен

ным 

помещениям и 

производствен

ным 

площадкам 

1  1  2  1 2  2 

4.  

Требования к 

применению 

систем 

обеспечения 

безопасности 

работ на высоте 

2 2 2 2 4 3 1 4 4 2 



№ 
Наименование 

разделов и тем 

категория слушателей 

1 2 3 4 

количество часов 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Ауди

торн

ые 

занят

ия 

Практич

еские, 

семинар

ские 

занятия 

Самост

оятель

ная 

работа 

Аудит

орные 

заняти

я 

Практи

ческие, 

семина

рские 

заняти

я 

Само

стоят

ельна

я 

работ

а 

5.  

Специальные 

требования по 

охране труда, 

предъявляемые 

к производству 

работ на высоте 

2 1 2 1 2 1  2 1  

 
Проверка 

знаний 
 2  2  2   2 

 

  10 6 10 6 13 7 4 16 8 8 

 ИТОГО 16 16 24 32 

 

 
 


